
ǜलनशील, 
अİƛडाइज गनő िवषाƅ गैर-ǜलनशील

कɽेस 
गįरएको/तरलीकृत 

ƶाँस
 LPG, िसटी ƶाँस, 
हाइडŌ ोजन, 
एिसटाइलीन, 
अमोिनया, आिद 
जˑा ǜलनशील 
ƶाँसहŝ।

 अİƛजन जˑा 
बिलयो 
ŮितिŢयाशील 
अİƛडाइिजङ 
ƶाँसहŝ

 सेिमकȵƃरका 
लािग िवशेष 
ƶाँसहŝ (PH3, 
GeH4, आिद)

 Ƒोįरन (Cl), काबŊन 
मोनोअƛाइड (CO)

 रेिůजेरेसन 
सुिवधाहŝ, आिदका 
लािग अमोिनया
(NH3)।

 काबŊन डाइअƛाइड
(CO2), नाइटŌ ोजन
(N2), आगŊन (Ar), 
िहिलयम (He), 
आिद।

 1 MPa वा सोभȽा 
मािथका अɊ उǄ-
चाप िसिलȵर र 
भǷारण Ǩाƾहŝ

"आगो/िव˛ोट" "िवषाƅता" "िनसाİˣने" "भǽाउने"

औȨोिगक उǄ-दबाब 
ƶाँस सुरƗा कायŊ 
गाइड

Ůथम: औȨोिगक ƶाँसका Ůकार र िवशेषताहŝ

ƶाँस Ůयोगका Ţममा Šन सƋे दुघŊटनाहŝ रोƋका लािग “ƶाँस ŮयोगकताŊहŝको 
सुरƗा सचेतना अिभवृİȠ” तथा “सुरƗा ʩव˕ापनसɾɀी ǒान र सीप हािसल गरी 
ʩवहारमा उतानुŊ” सवŖǄ Ůाथिमकता ŠनुपछŊ ।

उǄ-दबाबका ƶाँसहŝ, जˑै िविभɄ औȨोिगक ˕लहŝमा Ůयोग गįरने 
ǜलनशील र िवषालु ƶाँसहŝ, गलत तįरकाले Ůयोग गįरयो भने, ठुलो Ɨित Šने 
दुघŊटनाहŝ िन̱ȑाउन स̋छन्।

<औधोिगक साइटहŝमा Ůयोग गįरएका िविभɄ ƶाँसहŝको उदाहरणहŝ>

ƶाँसहŝलाई "ǜलनशीलता (ǜलनशील/अİƛडाइिजङ/गैर-ǜलनशील)," "िवषाƅता (िवषाƅ/गैर-
िवषाƅ)" र "भǷारण अव˕ा (सङ्कुिचत/तरल ƶाँस)" अनुसार वगŎकृत गनŊ सिक̢छ।

 "ǜलनशील ƶाँस" भɄाले 10% वा सोभȽा कम िव˛ोटक सीमा भएको र मािथʟो र तʟो िव˛ोटक सीमािबचको िभɄता 20% वा सोभȽा बढी 
भएको ƶाँस बुिझ̢छ।

  "िवषाƅ ƶाँस" भɄाले 5,000 ppm (5,000/1,000,000) वा सोभȽा कम अनुमितयोƶ सांūता (LC50) भएको ƶाँस बुिझ̢छ।

अङ्Ťेजी



दोŵो: उǄ-दबाबका ƶाँस िसिलȵरहŝको ˨ाȵिलङ र भǷारण

उǄ-दबाबका ƶाँसहŝलाई “िसिलȵर भǷारण कोठा” मा “40℃ वा सोभȽा कम तापŢम” 
मा सुरिƗत ŝपमा भǷारण गनुŊपछŊ  र सादाŊ ˨ाȵकाटŊ आिदमा बाँधेर माũ ढुवानी तथा Ůयोग 
गनुŊपछŊ ।

ढुव
ान
ी ग
नő

 िसिलȵरहŝ सादाŊ Ůयोग गदाŊ, ितनीहŝलाई हाते गाडामा 
बिलयोसँग बाँ̡नुहोस्।

भ
Ƿ
ार
ण

 Ůयोगपिछ, िसिलȵरहŝ सुरिƗत ŝपमा िसिलȵर 
भǷारण कोठामा भǷारण गनुŊपछŊ ।

˨
ाȵ
ल

 ग
नő

 िसिलȵर भʜहŝ िबˑारै खो̵न र बȽ गनुŊपछŊ  र 
Ůयोगपिछ भʜलाई सधै ँबȽ रा̏नुपछŊ ।

तेŷो: ƶाँस सुिवधाहŝको दैिनक िनरीƗण

चु
हा
वट

 
िन
री
Ɨ
ण

 पाइप जडानजˑा ƶाँस सुिवधाबाट ƶाँस चुहावट भएको छ 
वा छैन भनेर जाँच गनुŊहोस्।

उ
पक
रण
म
ा अ
स
ाम
ाɊ
ता

 
भ
एक
ो/न
भ
एक
ो ज
ाँच

 ग
नő  साधनहŝको सƾेत, अलामŊ, तथा िनयȸण İ˕ित (Ůेशर 

गज, थमŖिमटर, ɢो िमटर, आिद)

 ƶाँस सुिवधामा बा˨ İखया, िघसावट, िचरा वा अɊ Ɨित 
भएको/नभएको जाँच गनő

 घुɻे मेिसनरी जˑा उǄ आवाज वा कɼन Šने उपकरणमा 
असामाɊ आवाज, अˢाभािवक कɼन, असामाɊ ताप 
वृİȠ वा अɊ सǠालन अव˕ाहŝ भएको/नभएको जाँच गनő 

 चािजŊङ िसिलȵरहŝ, बाँकी ƶाँस भएका िसिलȵर र ǜलनशील/िवषालु 
तथा अİƛजन िसिलȵरहŝ अलग-अलग भǷारण गनुŊपछŊ ।

 िसिलȵरहŝ ढİʋनबाट रोƋुपछŊ  र भʜ आिदलाई आघातका कारण 
Ɨित Šन निदन संरƗण गनुŊपछŊ ।

 निजकै आगो/खुला ǜाला वा ǜलनशील/सहजै दहनशील पदाथŊहŝ 
नरा̏नुहोस्।

 उǄ-दबाबका ƶाँसका चािजŊङ िसिलȵरहŝ सधैँ 40℃ (104°F) वा 
सोभȽा कम तापŢममा राİखनुपछŊ ।

ƶाँस उपकरणको Ůयोग सुŜ गनुŊअिघ र अȷ गरेपिछ, तपाईंले सधै ँ "असामाɊताहŝको 
उपİ˕ित वा अनुपİ˕ित" जाँच गनुŊपछŊ । "िदनको कɹीमा एक पटक सǠालन अव˕ा" 
िनरीƗण गनुŊहोस् र असामाɊताहŝ फेला परेमा, ममŊत जˑा आवʴक उपायहŝ िलनुहोस्।

40℃ 



चौथो: ƶाँस सुिवधाहŝ ममŊत तथा सफाइ गदाŊ पालन गनुŊपनő सुरƗा िनयमहŝ

ƶाँस सुिवधाहŝको ममŊत, सफाइ र खो̵ने काम “सुरƗा Ůबɀकको ŮȑƗ िनगरानीमा” तथा 
सुरƗा िनयमहŝअनुसार माũ सǠालन गनुŊपछŊ । 

क
ाय
Ŋ य
ोज
ना

 
िन
म
ाŊण

 ƶाँस सुिवधाहŝको ममŊत, सफाइ वा खो̵ने काम गदाŊ 
कायŊको िववरण, तािलका र िजʃेवार ʩİƅलाई िनिदŊʼ गरी 
कायŊ योजना िनमाŊण गनुŊपछŊ  र ʩव˕ापकको ŮȑƗ 
िनगरानीमा माũ सǠालन गनुŊपछŊ ।

ƶ
ाँस

 
Ůि
त˕

ाप
न  ǜलनशील ƶाँस, िवषालु ƶाँस वा अİƛजन सुिवधाहŝ 

ममŊत गदाŊ िभũको भागलाई पिहले सो ƶाँससँग ŮितिŢया 
नगनő िनİʻय ƶाँस वा तरल (जˑै नाइटŌ ोजन वा पानी) 
Ůयोग गरी Ůित˕ापन गनुŊपछŊ ।

ƶ
ाँस

 पु
नः

 Ů
ित
˕
ाप
न

 यˑा ƶाँस सुिवधाहŝको िभũी भागमा कामदार Ůवेश गदाŊ 
िभũको वातावरणलाई पुनः  हावाले Ůित˕ापन गनुŊपछŊ ।

• कामको Ţममा अİƛजनको एकाŤता बारɾार जाँच गनुŊपछŊ (★18%–22%)

 िवषालु ƶाँस सुिवधाको हकमा, ƶाँस िडटेƃर आिद Ůयोग 
गरेर िवषालु ƶाँसको एकाŤता मापदǷ ˑर (TLV-TWA) 
भȽा कम भएको पुनः  सुिनिʮत गनुŊपछŊ ।

स
Ǡ
ाल
न 
िन
षेध

 ममŊत सुŜ गनुŊअिघ ƶाँस सुिवधाको अिघʟो र पिछʟो 
भʜ बȽ भएको सुिनिʮत गनुŊपछŊ । भʜ वा पाइप जडानमा 
ɰाइȵ ɘेट जडान गरी, भʜ सǠालन गनŊ नपाइने र 
ɰाइȵ ɘेट हटाउन नपाइने ˙ʼ ŝपमा िचİɎत गनुŊपछŊ ।

 सɾİɀत भागमा लक गनő, िसल गनő वा Ůहरी जˑै िनगरानी 
गनő ʩİƅ राƣे जˑा उपायहŝ अपनाउनुपछŊ ।

क
ाम

 स
ɼ
Ʉ 

भ
एप
िछ

 ममŊत कायŊ भएको Ɨेũमा चुहावट भएको/नभएको पुिʼ 
गनुŊपछŊ ।

 िविभɄ उपकरण तथा सुरƗा यȸहŝको सामाɊ सǠालन 
İ˕ित पुिʼ गनुŊपछŊ ।

Ůमुख िवषाƅ ƶाँस मानक एकाŤता (TLV-TWA)

 अमोिनया: 25 ppm / Ƒोįरन: 0.1 ppm / काबŊन मोनोअƛाइड: 25 ppm

अİƛजनको 
एकाŤता

O2

सुरƗा सीमा
िनरȶर भेİȴलेसन 

आवʴक

18% 16%

ʷासŮʷास र पʤमा 
वृİȠ

टाउको दुƣे, वाकवाकी लाưे

12% 10% 8% 6%
चſर लाưे, वाȶा Šने, 
मांसपेशी कमजोरी, 

लड्नु

अनुहार पहेलँो Šनु, बेहोस Šनु, 
िडि˘या

बेहोस Šनु, चेतना गुमाउनु

8 िमनेटिभũ मृȑु

ʷासŮʷास बȽ Šनु, 
आघात Šनु

6 िमनेटभȽा बढी 
समयपिछ मृȑु

N2

वायु



पाँचौ:ँ वेİʒङ र काट्ने कामका लािग सुरƗा िनयमहŝ

ǜलनशील ƶाँस (जˑै LPG) र अİƛडाइिजङ ƶाँस (O2) Ůयोग गनő वेİʒङ/काट्ने 
उपकरणमा “̫ʞासɯाक एरेːर” जडान गनुŊपछŊ  र काम समाɑ भएपिछ ƶाँस भʜहŝ सधै ँ

बȽ गनुŊपछŊ । 

चु
हा
वट

 ज
ाँच  Ɨित वा िघसावटका कारण ƶाँस चुहावटको जोİखम 

नभएका ƶाँस होज तथा टचŊहŝ Ůयोग गनुŊपछŊ ।

 ƶाँस चुहावट भएको/नभएको बारɾार जाँच गनुŊपछŊ ।

पį
रम
ाज
Ŋन 
िन
षेध  ƶाँस िसिलȵर, रेगुलेटर, टचŊ तथा अɊ वेİʒङ उपकरणका 

भागहŝको मौिलक ŝपलाई समायोजन, पįरवतŊन, 
पįरमाजŊन वा अɊ उȞेʴका लािग Ůयोग नगनुŊहोस्।

 ̫ʞासɯाकको जोİखम रोƋ, ̫ʞासɯाक एरेːर 
भएको/नभएको तथा यसको सामाɊ अव˕ा जाँच गनुŊहोस्।

सु
रि
Ɨ
त 
भ
ʜ

 स
Ǡ
ाल
न

 वेİʒङ/काट्ने काम गदाŊ टचŊबाट अİƛजन अȑािधक 
िनˋँदा Šने जलन रोƋका लािग भʜलाई िबˑारै सǠालन 
गनुŊहोस्।

 काम िबचमै रोƊा वा समाɑ गरेर कायŊ˕ल छोड्दा रेगुलेटर 
र होजको ƶाँस दबाब खाली गनुŊपछŊ  र ƶाँस आपूितŊ पोटŊको 
भʜ वा कक अिनवायŊ ŝपमा बȽ गनुŊहोस्।

गल
त 
स
Ǡ
ाल
न 

रो
क
था
म  गलत सǠालन रोƋ, Ůयोग भइरहेको ƶाँस आपूितŊ पोटŊसँग 

जडान गįरएको भʜ वा होजमा ŮयोगकताŊको नाम भएको 
लेबल टाँ˘ुहोस्।

क
म
ज
ोर

 ज
ड
ान
क
ो 

रो
क
था
म

 होज र कनेƃरहŝका लािग ƶाँस-िवशेष कनेƛन Ůयोग 
गनुŊहोस्।

 एक-अकाŊसँग जडान नŠने Ůकारका कनेƃरहŝ Ůयोग 
गनुŊहोस्।

 िभɄ रङका पाइप/होज Ůयोग गरी र Ǩाग टाँसी अɊ ƶाँस 
पाइपहŝसँग कमजोर जडान Šन निदनुहोस्।

O2LPG



छैठौ:ँ सुरƗा उपकरणहŝको Ůावधान र Ůयोग

जोİखमयुƅ कायŊको अव˕ामा “सुरƗा उपकरणहŝ सधै ँकायŊ˕लमा उपलɩ गराइनुपछŊ ” र 
कामदारहŝले “Ůȑेक 6 मिहनामा कɹीमा एक पटक सुरƗा उपकरण Ůयोग ŮिशƗण” 
िलनुपछŊ , जसले उहाँहŝलाई Ůयोग िविधबारे पįरिचत बनाउँछ।

ƶाँस माˋ, वायु-
आपूितŊ माˋ

सुरƗाȏक लुगा, 
पǣा, सुरƗा जुȅा फेस िशʒ + ƶाँस एकाŤता 

मापन गनő उपकरण

िवषालु ƶाँस Ůयोग गनő 
कायŊ, सीिमत ˕ानमा 
Šने काम आिदका लािग

िवषालु/ǜलनिशल 
ƶाँस Ůयोग Šने ˕ान 
आिदका लािग

वेİʒङ/ काट्ने काम 
आिदका लािग

िवषालु ƶाँस Ůयोग गनő 
कायŊ, सीिमत ˕ानमा 
Šने काम आिदका लािग

सातौ:ँ िवषालु ƶाँस चुहावट भएमा ŮितिŢयासɾɀी 
िदशािनदőशनहŝ

सबैभȽा पिहले अव˕ा पȅा लगाउने ʩİƅले तुŜȶै अलामŊ िदनुपछŊ , सुरिƗत ˕ानतफŊ  

साįरनुपछŊ  र शीťै दमकल िवभाग तथा कोįरया ƶाँस सुरƗा िनगमलाई जानकारी िदनुपछŊ ।

1) चुहावट दुघŊटना भएमा, निजकको भʜ बȽ 
गनुŊहोस् र अɊ कामदारहŝलाई सूिचत गनुŊहोस् 
जसकारण ितनीहŝले यसलाई िचɄ सƋुŠ̢छ।

2) ƶाँसको फैलावट İ˕ित र हावाको िदशा जाँच 
गनुŊहोस्, ȑसपिछ मािथʟो हावाको िदशामा 
खाली गनुŊहोस् ।

3) साइटमा उपायहŝ िलँदा, ƶाँस माˋ वा एयर 
रेİ˙रेटर जˑा सुरƗाȏक उपकरण 
लगाउनुहोस् र कɹीमा दुई जनालाई 
खटाउनुहोस्।

4) जोİखम बढ्ने अपेƗा गįरएको छ भने, तुŜȶै 
सɾİɀत िनकायहŝ जˑै अिư िवभाग र 
कोįरया ƶाँस सुरƗा िनगमबाट सहयोगका 
लािग अनुरोध गनुŊहोस्।


